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 การไม่ทำบาป  นำสุขมาให ้
 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
 
                แนวทางแห่งการศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า พระพทุธภาษิตนี้ ผูศ้ึกษาควรทราบโดยขยายความจำแนกเนื้อความเป็น  

                                         
               ๔ ประการ คือ ๑.บาป ๒.สิ่งที่จัดว่าเป็นบาป ๓.การทำบาป ๔.การไม่ทำบาป นำความสุขมาให้คำวา่  

 

               บาป หมายถึงความไม่ดีทุกอย่างเชน่ อกุศล โทษ ความผิด ทุจริต เวร ธรรมดำ ทุกข์ยากลำบากเหน็ด 
 

               เหนื่อย เจ็บปวดความชั่วเป็นต้น ดังน้ันจึงมักพูดศัพทเ์ดิมว่า บาปหรือถ้าจะแปลก็มกัจะแปลว่า ความ 
 

               ชั่ว อันหมายถึงความไม่ดีนั่นเองสว่นท่านผู้รูค้ัมภรี์ ศพัทศาสตร์ ให้ความหมาย ของคำว่าบาปไว้หลาย 
 

               นยั  เช่น สิง่ที่คนดีทั้งหลายพึงป้องกันตัวเอาไว้ให้ห่างไกลหรือสิ่งทีเ่ป็นเหตุให้คนถึงอบาย กลายสภาพ 
 

               เป็นดิรัจฉานเปรตสัตว์นรกและอสรุกาย เป็นต้น สิ่งที่จัดวา่เป็นบาปนั้น พระพุทธศานาจัดสิ่งที่เป็นบาป 
 

               ไว้ตามโทษหนักเบาดังนี้ บาปที่มีโทษ หนักที่สุดคือ นยิตมจิฉาทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นที่แน่นอนดิ่งลง 
 

               ไป แก้ไขไมไ่ด้ ๓ อยา่ง คอื อกิรยิทฏิฐิ เห็นว่าทำบาปหรือทำบุญ ก็เพยีงแต่กิริยาที่ทำเทา่นั้น ไมไ่ด้เป็น 
 

               บาปหรอืเปน็บุญดังที่ศาสนาทั้งหลายสอนเลย อเหตุกทิฏฐิ เห็นว่าความสุขหรอืความทุกข์ของมนุษย ์
 

               ล้วนเกิดขึ้นเอง  ไมไ่ด้เกิดมาจากเหตุใดๆ ทั้งสิ้น นัตติกทิฏฐิ เห็นว่าไม่มอีะไร คอื บาปก็สูญ บุญก็สูญ   
 

               คนตายแล้วก็สูญ จึงควรละเว้นจากบาปกรรมเสีย อยา่ให้บาปอันเป็นความเดือดรอ้นกายใจ 
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า                      
 

       ปาปานิ  ปริวชฺชเย. 
 

 พึงละเว้นบาปทั้งหลาย 
 
                              อธิบายความว่า  ที่ว่าพึงละเว้นบาปทั้งหลาย เพราะบาปที่ทำนั้น อย่างหนักทำให้ตกโลกัน 
 

                      ตริกนรกรองลงมาทำให้ตกนรกอเวจีรองลงมาจากนั้น  ทำให้กลายสภาพเป็นดิรจัฉาน  เป็นเปรต  เป็น 

 

                      อสรุกาย  หรือเบากว่านั้นถ้าเกิดมาเป็นมนุษย์  ก็จะทำให้มีอายุสั้น มโีรคเบียดเบียน  ทำกินไม่ขึ้นม ี

 

                      อุปสรรค ประสบภัยอันตรายต่างๆ ส่วนการไม่ทำบาปคือ เป็นคนที่มีสมัมาทิฏฐิ มีความคิดเห็นที่ 
 

                     ส่งเสริมศลีธรรม งดเว้นจากอนันตริยกรรมและเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์  การลักทรพัย์  การประพฤตผิิด 

 

                      ในกาม การพูดเท็จ  การพูดสอ่เสยีด การพูดคำหยาบ  การพูดเพ้อเจอ้  การโลภอยากไดอ้ย่างผิด 

 

                      ศีลธรรม  ความคิดร้ายทำลายผูอ้ืน่  ย่อมนำความสุขมาให้ทั้งแก่ตนเอง ครอบครวัและสังคมจาก 

 

                     หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา ดังได้บรรยายมาแต่โดยย่อนี้ พอสรุปใจความได้ว่า ความสุขที่ 
 

                      แท้จริงจะเกิดขึ้นได้ อันดับแรกต้องเว้นจากการทำบาป คอื ความชั่วเสยีก่อนเหมอืนคนจะแต่งตัวให ้

 

                     สวยงาม ตอ้งอาบน้ำชำระกายให้สะอาดเสียก่อนเพราะถา้เนื้อตัวสกปรกจะแต่งอย่างไรก็ไม่งาม 

 

                     ความสุขของมนุษย์ก็เช่นกันแม้จะมทีรัพย์สินเงินทองยศศักด์ิมาก ต้องการงดเว้นจากการทำบาปฆ่าฟัน 

 

                      ชีวิตกันในศาสนาพุทธ บาป หมายถึง ความชั่วร้าย ได้แก่ อกุศลกรรมทั้งหลายทางแห่งอกุศลกรรม  
 

                     เรียกว่าอกุศลกรรมบรรถ มี 10 ประการ ได้แก่ แบ่งเป็น กายกรรม 3 วจีกรรม 4 และมโนกรรม 3  
 

                      ดังน้ี กายกรรม ปาณาติบาต หมายถึง การฆ่า อทินนาทาน หมายถึง การเอาของทีเ่จ้าของไมไ่ด้ให้ 

 

                     กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง การประพฤติผิดในกาม วจีกรรม มุสาวาท หมายถึง คำโกหก ปิสุณาวาจา  
 

                     หมายถึง คำส่อเสียด  ผรสุวาจา หมายถึง คำหยาบ สัมผัปปลาปะ หมายถึง คำพูดเพ้อเจอ้ มโนกรรม  
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                              สรุปความว่า การไมท่ำบาปเป็นความสุขได้อยา่งแท้จริง พระองค์จึงทรงสอนวา่บาปคือ  
 

               ความประพฤติช่ัวทางกาย วาจา ใจ ที่เรียกว่า ทุจริต นั่นเอง ความประพฤติช่ัวดังกล่าว จะเป็นผลให้ 
 
               เกิดความฉบิหายเดือดร้อนแก่ผู้กระทำ ทำให้สภาพจิตตกต่ำ ดังนั้น ท่านจึงกล่าวว่าการไมท่ำบาปนำ 
 
               ความสุขมาให้ เมื่อรู้ดังนี้แล้วอย่าพากันทำบาปเลยเร่งทำบุญกุศลเอาไว้จะดีกว่า การเว้นบาปได้จะนำ 
 

                 ความสุขมาให้แก่ผู้นั้นทั้งในโลกนีแ้ละโลกหน้า ถ้าเราตั้งเจตนาไว้แล้วทำตามก็จะประสบความสำเร็จ 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
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 การไม่ทำบาป  นำสุขมาให ้

 

               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า   
 

ทุกฺโข ปาปสฺส อุจฺจโย. 
 

สะสมบาปเท่ากับสะสมความทุกข์ 
 
                               อธิบายความว่า  ผูท้ีส่ะสมบาป คือทำบาปบ่อย ๆ ย่อมเป็นการสะสมความช่ัวให้มีขึ้น 
 
                เกิดขึ้นในตัวเองมากขึ้นเรื่อย ๆ ยิ่งทำบาปมาก บาปยิ่งพอกพูน และบาปยิ่งพอกพนูเท่าไหร่ ความฉิบ 
 
               หายเดือดรอ้นอันจะเกิดจากบาปนั้น ก็ยิ่งพอกพูนมากขึ้นเท่ากันเมื่อบาปมมีากขึ้นเรื่อย ๆ เมือ่ถึงคราว 
 
                ที่บาปทั้งหลายที่เคยทำมาก่อตัวมากขึ้นจนมีกำลังแรงพอที่จะให้ผล บาปนั้นยอ่มจะให้ผลในทางที่จะ 
 
                ทำให้บุคคลนั้นต้องประสบกับความฉิบหายเดือดรอ้น ทั้งในโลกน้ีและโลกหน้าอยา่งหลีกเลี่ยงมิได้  
 
                บาปที่มีโทษหนักรองจากน้ันได้แก่ อนันตริยกรรม ๕ อย่าง  คือ มาตุฆาต  ฆ่ามารดา ๑  ปิตุฆาต   
 
                ฆ่าบิดา ๑ อรหันตฆาต ฆ่าพระอรหันต์ ๑  โลหิตุปบาท  ทำร้ายพระศาสดาจนถึงพระโลหิตห้อขึ้น ๑  
 
                สังฆเภท  ทำลายสงฆ์ให้แตกกัน ๑ ทั้ง  ๕ ประเภทนี้ใครทำหลังจากตายไปต้องตกนรกทันที  บาปที่มี 

 
                โทษถึงนำไปสู่อบายก็ได้ ทีท่ำให้ไดร้ับความทุกข์ความเดือดร้อน เช่น ทำให้อายุสัน้ มีโรคมาก ยากจน 
 
                     เขญ็ใจ  เป็นต้น ก็ได้ มี  ๑๐  อยา่ง เป็นการกระทำทางกาย  ๓  อย่าง  คอื ฆ่าสัตว์ ๑  ลักทรพัย์ ๑   
 

                     ประพฤติผดิในกาม ๑  เป็นการพดูทางวาจา ๔  อยา่ง คอื พูดเท็จ ๑ พูดสอ่เสยีดทำให้คนแตกสามคัคี 
 

                     กัน ๑  พูดคำหยาบ ๑ พูดเพอ้เจ้อ ทำให้ผู้อื่นเชื่อถอืเองไรส้าระ ๑  เป็นความคิดช่ัวทางใจ ๓ อยา่ง  
 

                     คือ โลภอยากได้ของคนอื่นอย่างผดิศีลธรรม ๑ คิดร้ายทำลายผู้อื่น ๑  มีความเหน็ผิดไม่เชื่อเรื่องบาป 

 

                     บุญคุณโทษ ๑ การทำบาป  หมายถึง  การทำ การพูด  และการคิด  สิ่งที่จัดวา่เป็นบาปเหล่านี้เองคือ  
 

                     ถอืมั่นมิจฉาทิฏฐิทั้ง ๓ อย่าง หรืออย่างใดอย่างหน่ึง กระทำอนันตรยิกรรมมีการฆ่ามารดาบิดาเป็นต้น 
 

เสริมหน้า 2  กันชนกับโจทย์ 


